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現在就是最好的時機：
用艾美改變您的生活

Nicolas van Rensburg
艾美公司總營運長

  自引進營養濃縮的綠色粉末產品（即現今的活力麥苗粉）以來，提供有效的營養一向是艾美
過去42年來所秉持的經營宗旨。這些年來，艾美已擴充天然健康產品的陣容，提供廣泛可選擇的
產品，改善並維持人們的健康與財富。

  在這本2024年的美好生活雜誌特別目錄裡，艾美很高興引進麗膚(REPLY)一系列的新產品，
致力於提供有效的護膚產品:控油泡沫潔膚露控油泡沫潔膚露(Oil to Foam Cleanser)、精華收斂水精華收斂水(Essence/ 
Toner)，以及日晚霜以及日晚霜(Day & Night Cream)。新產品麗膚三寶新產品麗膚三寶(REPLY trio) 是清潔、滋潤保濕、
使皮膚緊致的面部護膚品，它們是為了配方含有獨特滋潤的大麥種籽萃取物而推出的產品。艾美
公司的發展源於大麥種籽，它將成為艾美蓬勃發展未來的一部分。

  2024年艾美產品陣容的擴充為會員，尤其是想要成為艾美獨立行銷的任何人，提供理想的事
業時機。

    今日的網路行銷版圖提供一個令人興奮的機會，讓您能夠掌握自己健康與財富的未來；加入
的門檻比以往低，現在是開始艾美事業的最佳時機。

    艾美從未在價值與品質上妥協。42年之後的今天，我們的產品依舊是健康食品產業的領導
者，同時在業界享有獨一無二的地位與名聲。這個強大的基礎提供穩定性，沒有創業剛起步的未
知風險。當許多公司依賴聰明的行銷策略時，艾美只是靠著產品有效就贏取了客戶的忠誠度。我
們的產品提供真正的解決之道，可以贏得長久的顧客忠誠度。

為什麽現在加入艾美呢？為什麽現在加入艾美呢？

•更能控制您的時間與潛在的收入
•可以在安排您重要的事情之間取得平衡
•根據自己的決定賺取應獲得的報酬
•探索發展信心與領導技巧的方法
•發現並發展您未被發掘的潛力
•加入以服務與關心而結合的社群
•以有意義的方式影響他人的生命並豐富您的人生

現在讓我們幫助您以下列的步驟開始您的成功之路現在讓我們幫助您以下列的步驟開始您的成功之路

1. 以自己的價值觀，不是別人的時間表，設定自己的標準與目標
2.享受過程-對每一步心存感激，並且與人建立關係
3.透過艾美產品與機會，提升別人的生命價值
4.藉由首先提供解決方法與價值，建立您的事業。
5.設法改善健康、經濟狀況與人際關係。
6.當您幫助別人獲得心中想要的事物時，您也會獲得想要的東西。
7.請記得，不完美的行動勝於完美的計劃。

現在是採取行動的時候了。及時把握機會，掌控您的人生，現在是採取行動的時候了。及時把握機會，掌控您的人生，
激勵別人，提供價值，最重要的是-開心的生活！激勵別人，提供價值，最重要的是-開心的生活！
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出版者：
艾美公司

AIM USA
3923 E. Flamingo Ave.
Nampa, ID 83687-3100
Phone 208-463-2142
Toll-Free 800-456-2462
Fax 208-463-2189
aimonline@aimintl.com 

AIM Canada  
158 - 5255 McCall Way NE
Calgary, AB T2E 7J5
Orders 800-456-2462
Office 888-343-9977
Fax 403-250-6544
aimcanada@aimintl.com

AIM South Africa
P.O. Box 1087
Florida 1710
Phone 27-11-675-0477
Fax 27-11-675-0427
aimordersza@aimintl.com

AIM United Kingdom
Within the UK:
Phone (020) 7089 2640
Fax (020) 7089 2641
aimordersuk@aimintl.com
From outside the UK:
Phone +44 20 7089 2640
Fax +44 20 7089 2641

AIM Australia
P.O. Box 3081
Nunawading Victoria 3131
Phone 1300-880-908
Fax 1300-880-918
From Outside Australia:
Phone 61-3-9874-8311
Fax 61-3-9874-7402
aimaustralia@aimintl.com

AIM New Zealand
Within Auckland:
Phone 64-9-537-5809
Fax 64-9-537-5904
From Outside Auckland:
Phone 0800-480-333
Fax 0800-480-555

艾美全球分公司艾美全球分公司

聯絡艾美的方式

網址﹕www.theaimcompanies.com
電郵﹕aimonline@aimintl.com
免費專線(美國和加拿大)﹕1-800-955-4246
工作時間﹕山區時間早上8:00點到下午 4:00點

美國電話號碼

訂購、申請、支援專線................. 1-800-955-4246
Live AIM(錄音的產品資訊).... 1-800-456-2462, Option 2
西班牙文專線......................... 1-800-926-2464
法文專線............................. 1-800-933-4246
中文服務部........................... 1-800-955-4246
國際服務支援........... 208-463-2627 或 208-463-2628
行政單位............................... 208-465-5116

美國傳真號碼

訂購、申請.......................... 1-800-766-5133
西班牙文服務部...................... 1-800-766-5133
法文服務部.......................... 1-866-263-1360
中文服務部.......................... 1-800-766-5133
國際服務支援......................... 208-463-2689

艾美美好生活雜誌的目的是要與會員溝通重要的訊息， 並且藉由

教育、鼓勵、表揚與會員建立强健的關係。如果您提供我們見證與

照片，我們將視同您同意刊登，或透過社交媒體與他人分享並供人

影印。

艾美產品不能以治療並醫治任何疾病來銷售或做廣告。我們的產品

是用來改善使用者的營養狀態。許多國家的政府規定，禁止聲稱產

品可以用來診斷、治療、減輕、醫治及預防疾病。

艾美健康生活雜誌的内容遵守美國政府的要求，或許不適用於美國

之外的地區行銷產品的用途。我們懇請您，注意並尊重您的國家對

行銷產品的要求。文章内容僅提供資訊。如果有健康方面的問題，

請咨詢健康醫療人員。

因此，艾美會員獲得允許，可以複製刊登在健康生活雜誌的任何

文章， 只要文章全文被刊登，而且註明：「經艾美國際有限公司

(Nampa, Idaho愛達荷州南帕市)同意印製。」
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整體健康整體健康 whole body

活力麥苗粉活力麥苗粉  
BarleyLife
12.7盎司/360克粉末裝

	大麥苗汁液粉末

	鹼化體質、清潔並補給身體能量

	提供植物來源的天然營養素， 
包括抗氧化劑、葉綠素、酵素、
維生素、礦物質

	支援整個身體系統

身體由身體由37.237.2兆億細胞組成， 兆億細胞組成， 
並不斷地平衡體內狀態， 並不斷地平衡體內狀態， 
讓您能夠在良好健康下運作。讓您能夠在良好健康下運作。
補充艾美天然產品可幫助促進補充艾美天然產品可幫助促進

全身的平衡狀態全身的平衡狀態。。

 大麥苗汁粉末含有18種蔬果

 提供活力麥苗粉原味的所有健康好處

 天然的櫻桃蘋果甜味

每日服用活力
每日服用活力麥苗粉的綠葉汁液   

麥苗粉的綠葉汁液   營養奠定良好健康 
營養奠定良好健康 的強健根基。
的強健根基。

會員價會員價
$5150 

顧客價顧客價
$5500 

會員價會員價
$450 

顧客價顧客價
$475 

會員價會員價
$3150 

顧客價顧客價
$3400 

會員價會員價
$4250 

顧客價顧客價
$4500 

會員價會員價
$5550 

顧客價顧客價
$5900

活力麥苗活力麥苗粉粉

BarleyLife
280顆素食膠囊

活力麥苗粉活力麥苗粉

BarleyLife
6.35盎司/180克粉末 
(僅限美國銷售)

特級活力麥苗特級活力麥苗粉粉

BarleyLife Xtra
蘋果櫻桃口味
(apple-cherry)

12.7盎司/360克粉末

活力麥苗粉樣品活力麥苗粉樣品包包
BarleyLife

Sample Packs
每包6條，每條4克

NON
GMO

GLUTEN
FREE

VEGAN

NON
GMO

GLUTEN
FREE VEGAN

GLUTEN
FREE

NON
GMO VEGANKOSHER

NON
GMO

GLUTEN
FREE VEGANKOSHER
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整體健康整體健康 whole body
可可活綠蔬菜粉 可可活綠蔬菜粉 
CoCoa LeafGreens
6.35盎司/180克粉末

	 結合有營養價值的可可粉與大麥
苗、菠菜、羽衣甘藍(kale)、 
芝麻菜(arugula)、 瑞士甜菜 
(Swiss chard)、 綠花椰菜芽
(broccoli sprout)粉末

	 提升情緒與認知功能

	 提供蔬菜來源的強力抗氧化劑、 
多酚類(flavonoids)與其它重要營 
養素，促進良好健康

	 提供具有清潔作用、補給能量有
巧克力味的綠葉蔬菜

NON
GMO

紅蘿蔔素紅蘿蔔素 
Just Carrots
14.1盎司/400克粉末

	 紅蘿蔔汁液粉末

	 提供有益眼睛、皮膚與整
體健康的好處

	 提供濃縮蔬菜營養素， 
包括抗氧化劑類胡蘿蔔素
carotenoids、α和β胡蘿
蔔素和葉黄素(lutein)

	 省去榨汁的麻煩

會員價會員價
$4150 

顧客價顧客價
$4400 

會員價會員價
$4150

顧客價顧客價
$4400 

VEGAN

GLUTEN
FREE

NON
GMO VEGANKOSHER
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菜園三寶菜園三寶  粉末裝粉末裝 
Garden Trio powder
	 大麥苗、紅甜菜、紅蘿蔔素

汁液粉末

	 大麥苗、紅甜菜、紅蘿蔔素
超凡組合的濃縮營養素， 
提供整個身體的健康好處

	 也有特級活力麥苗粉
(BarleyLife Xtra)的菜園三寶

紅甜菜粉紅甜菜粉
RediBeets
8.82盎司/250 克粉末

	 紅甜菜汁液粉末

	 包括甜菜鹼betaine、甜菜青
素betacyanins、酵素與硝酸
鹽(nitrate，來自蔬菜的天然硝
酸鹽不會對人體有害)

	 幫助提升體內一氧化氮(NO)
水平

 fo
od • exercise • environment • protecti

on
 •

 a
tti

tu
de

 • 
   

healthy
CELL

concept

如果想要多了解

艾美健康細胞概念

(Healthy Cell Concept)，
請致電艾美中文服務部

1-800-955-4246， 

或蒞臨艾美網站 
theaimcompanies.com。。

會員價會員價
$3550 

顧客價顧客價
$3800

會員價會員價
$12100 

顧客價顧客價
$12950 

會員價會員價
$12500 

顧客價顧客價
$13350 

GLUTEN
FREE

NON
GMO VEGANKOSHER

GLUTEN
FREE

NON
GMO VEGANKOSHER

GLUTEN
FREE

NON
GMO VEGAN



7

心血管心血管 cardio

細胞之光細胞之光 
CellSparc 360
30顆軟膠囊

	 輔酵素Q10、DHA、EPA、維生素E
	 啟動細胞能量

	 促進牙齦的健康

	 提供提煉自植物的輔酵素Q10(啟動細胞
能量的強力抗氧化劑)與其它天然成份，
以獲得最佳吸收及快速利用率

有機亞麻籽油有機亞麻籽油  
AIMega
120顆軟膠囊

	有機種籽油來源的奧米加-3和-6必需脂
肪酸加上奧米加-9脂肪酸， 
以及中鏈三酸甘油脂

	 促進整個身體系統的健康細胞結構與功能
	 必需脂肪酸用於維護良好健康

您的心臟一天跳動您的心臟一天跳動1010  萬次，將血液輸送萬次，將血液輸送
到身體的每個細胞。用艾美補充品幫助到身體的每個細胞。用艾美補充品幫助
增强您的心臟循環系統。增强您的心臟循環系統。

會員價會員價
$2950

顧客價顧客價
$3100 

會員價會員價
$3550 

顧客價顧客價
$3800 

GLUTEN
FREE

NON
GMO

GLUTEN
FREE

NON
GMO
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大大蒜精蒜精 
GarlicAIM
90顆素食膠囊

	結合3種類型大蒜的獨特配方

	提供高含量的核甘(adenosine)
與gamma-glutamyl peptide

	含有從未經人工栽培的野生蒜葉

	含有發酵的黑蒜

VEGANGLUTEN
FREE

NON
GMO

消化系統 消化系統 digestive
您的消化系統分解吃下去的食物成身體需要的營養，並且您的消化系統分解吃下去的食物成身體需要的營養，並且
將廢物排出體外。為了維護這些重要的功能，艾美提供不將廢物排出體外。為了維護這些重要的功能，艾美提供不
同的天然產品。同的天然產品。

草本纖維素草本纖維素
Herbal Fiberblend
	水溶性與非水溶性纖維洋車

前子(psyllium)，以及其它具
有清潔作用的草本植物

	 幫助維持正常的腸道蠕動

	將毒素排出體外

	 補充消化道與整體健康需要
的高纖維攝取量

280顆
素食

膠囊裝

13盎司/375克
原味

粉末裝

unflavored

13盎司/375克
覆盆子味

粉末裝

raspberry

會員價會員價
$2400 

顧客價顧客價
$2600 

會員價會員價
$3850 

顧客價顧客價
$4100 

會員價會員價
$3850 

顧客價顧客價
$4100 

會員價會員價
$4150 

顧客價顧客價
$4400 NON

GMO VEGAN
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消化系統消化系統 digestive

益菌食物益菌食物 
FloraFood
60顆素食膠囊裝

	每顆膠囊提供3億(billion)活菌，
艾美保證有效期限內益菌的活性

	好菌﹕加氏乳酸桿菌
(Lactobacillus  gasseri)、 
比菲德氏B菌 (Bifidobacterium 
bifidum)、比菲德氏龍根菌
(Bifidobacterium longum）

	增強免疫系統

	改善消化

草草本精華本精華 
Herbal Release
60顆素食膠囊裝

	 11種草本植物，包括波西鼠李皮 
(cascara sagrada)、 
蒲公英(dandelion)和紫錐花
(echinacea)

	從細胞層至整個器官與身體系統
的清潔

	幫助維護免疫與淋巴系統的健康

	促進腸道的蠕動

會員價會員價
$3250 

顧客價顧客價
$3500 

會員價會員價
$2250 

顧客價顧客價
$2400

NON
GMO

GLUTEN
FREE VEGAN

NON
GMO

GLUTEN
FREE VEGAN
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除除蟲丸蟲丸 
Para 90
90顆素食膠囊裝

	提供草本植物與消化酵素
鳳梨酵素

	幫助清除身體的寄生蟲 
	促進腸道的清潔

	支援消化道健康

消化消化酵素酵素
PrepZymes
100顆素食膠囊裝

	 9種培養酵素，加上阿爾俾斯
山野生蒜和木瓜

	 支援消化

	 增加營養的吸收與利用 
	 提升能量

	 提供能在酸性和鹼性的環境
下保持活性的酵素

	 幫助消化

會員價會員價
$2350 

顧客價顧客價
$2500 

會員價會員價
$2750 

顧客價顧客價
$2900 

NON
GMO

GLUTEN
FREE VEGAN

NON
GMO

GLUTEN
FREE VEGAN
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保保骨鈣骨鈣
CalciAIM
14.1盎司/400克粉末裝

	鈣、維生素D、鎂、鋅、銅、 
維生素C與離胺酸 L-lysine 
HCL

	幫助維護骨骼、軟骨、 
牙齦與牙齒的健康

	 以綜合粉末飲品提供3種形式
的鈣與提高其吸收率的營養素

從艾美補充品中優選，提供天然來源有益健從艾美補充品中優選，提供天然來源有益健
康的營養素。這是針對幾種不同健康需求的康的營養素。這是針對幾種不同健康需求的
標靶營養素，包括骨骼、關節與皮膚健康。標靶營養素，包括骨骼、關節與皮膚健康。

會員價會員價
$3550 

顧客價顧客價
$3800

針對性針對性 targeted

Bio美美肤美美肤(BioVivify)
60顆素食膠囊

	 AstaReal® 藻紅素(astaxanthin，或譯
蝦紅素、蝦青素)、甘氨酸 (glycine)
、L-脯氨酸(proline)、L-離胺酸
(lysine)、生物素(biotin)與維生素C

	幫助改善皮膚、頭髮、指甲的健康

	保護膠原蛋白免受氧化損害

	支援膠原蛋白的合成，增加保濕

	促進皮膚光滑、彈性、保濕

	減少頭髮斷裂分叉

	改善粗糙的角質層

GLUTEN
FREE

NON
GMO VEGAN

會員價會員價
$3350 

顧客價顧客價
$3550 

GLUTEN
FREE

NON
GMO VEGAN
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蔓越莓蔓越莓
CranVerry+
60顆素食膠囊裝

	蔓越莓萃取物，加上白藜 
蘆醇(resveratrol)、山竹果
(mangosteen)、β-葡聚糖酵素
(beta-glucanase)

	維護尿道健康

	 提供蔓越莓多酚(polyphenolic) 
抗氧化劑，有益於整體健康，特
別是免疫系統、腸道、心臟與大
腦

會員價會員價
$2550

顧客價顧客價
$2700 

鎮靜放鬆劑鎮靜放鬆劑
Composure
60顆素食膠囊裝

	具有鎮靜作用的綜合草本植物

	幫助放鬆

	幫助維護神經系統的健康

	促進自然睡眠模式

	白天或夜晚的天然減輕壓力產品

會員價會員價
$2100 

顧客價顧客價
$2200 

GLUTEN
FREE

NON
GMO VEGAN

GLUTEN
FREE

NON
GMO VEGAN
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麗膚  r e p ly 
控油泡沫潔膚露泡沫潔膚露  

OIL TO FOAM CLEANSER  
2.25 液盎司液盎司 (67 毫升毫升) 

•	 雙重清潔功效

•	 降低易發炎生物標識物(pro-
inflammatory  biomarkers)的表現

•	 增加細胞外基質(extracellular matrix)
的成分，包括膠原蛋白(collagen) 、
玻尿酸(hyaluronic acid) 、彈性蛋白
(elastin)

•	 保持皮膚天然的保濕屏障

介紹麗膚護膚產品

r e p ly
麗膚護膚品套裝上市膚品套裝上市 

r e p ly skincare trio 
包括 

控油泡沫潔膚露、精華收斂水、日/晚霜

   會員價  
$4000

    顧客價  
$4200

Introducing

  會員價  
$8500

  顧客價  
$9000

會員價  
$2900

 顧客價  
$3100
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麗膚 r e p ly
精華收斂水 ESSENCE / TONER  

2.2 液盎司 (65 毫升) 

•	 簡化護膚程序

•	 促進膠原蛋白合成

•	 明亮肌膚，淡化黑斑

•	 幫助皮膚保濕

•	 縮小毛孔，緊致皮膚

•	 降低易發炎生物標識物(pro-
inflammatory biomarks)的表現

•	 增加細胞外基質(extracellular 
matrix)的成分，包括膠原蛋白
(collagen)、玻尿酸( hyaluronic 
acid)、彈性蛋白(elastin)

•	 維持皮膚的天然保濕屏障

麗膚 r e p ly
日/晚霜  DAY & NIGHT CREAM  

1.0 液盎司 (30 毫升) 
•	 鎖住水分，但皮膚不會看起來油膩

•	 促進膠原蛋白合成

•	 明亮肌膚，淡化黑斑

•	 幫助皮膚保濕

•	 降低易發炎生物標識物(pro-
inflammatory biomarks)的表現

•	 增加細胞外基質(extracellular matrix)
的成分，包括膠原蛋白(collagen)、
玻尿酸(hyaluronic acid)、彈性蛋白 
(elastin)

•	 維持肌膚天然的保濕屏障

•	 減少細紋與皺紋的產生
•	 緊致皮膚

大麥種籽護膚品 

BARLEY SEED
BASED SKINCARE 
麗膚採用混合配方，在植物與
有科學根據的成分之間取得完
美的平衡，以簡化您護膚的程
序，並且將大麥的好處延申應
用到臉上，提升它的功效。

利用韓式美容法的創新力，我們的配方
可以減輕不適感與發紅，同時增強皮膚
的屏障功能，促進膠原蛋白、玻尿酸、
彈性蛋白的產生。但是，麗膚超群絕倫
的地方在於含有大麥。

40多年來，艾美一直是健康營養品的先
驅，以大麥苗汁粉末產品聞名。麗膚的
上市，使我們能夠利用大麥種籽驚人的
潛力，帶給您護膚品的未來。

 會員價 
$3100

   顧客價 
$3300
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price list

15  
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體驗套裝產品與組合套裝省錢體驗套裝產品與組合套裝省錢
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銀杏精銀杏精
GinkgoSense
60顆素食膠囊裝

	銀杏(Ginkgo biloba)、薑黃素 
(curcumin)、葉黃素(lutein)、 
玉米黃質(zeaxanthin)、 
南非醉茄 (ashwagandha， 
又譯印度人參)、 
薑(ginger)與黑胡椒

	維護視力健康以及保持記憶力

	 改善過濾藍光的能力

	 提供適應原(adaptogenic， 
又譯調理素，可抗壓及幫助恢
復體內平衡)特性，幫助增強
記憶力與疏壓

會員價會員價
$2750

顧客價顧客價
$2900 

益益骨健骨健
Frame Essentials
120顆素食膠囊裝

	4種有效成份﹕葡萄糖胺硫酸鹽 
(glucosamine sulfate)和葡
萄糖胺鹽酸鹽(glucosamine 
hydrochloride﹐HCL)、有機
硫化物(MSM)，以及乳香樹
萃取物(boswellia extract)， 
支援關節健康

	促進強健有彈性沒有疼痛的
肌肉骨骼系統

會員價會員價
$2850 

顧客價顧客價
$3000 

GLUTEN
FREE

NON
GMO VEGAN

GLUTEN
FREE

NON
GMO VEGAN
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抗氧化劑抗氧化劑
Proancynol 2000
60顆軟膠囊

	 含7種豐富的抗氧化劑成分， 
包括 綠茶、迷迭香葉 
(rosemary leaf)與葡萄籽萃
取物(grape seed extracts)

	增强免疫系統

	 抗氧化劑的來源，支援整體
健康

GLUTEN
FREE

NON
GMO

會員價會員價
$3250

顧客價顧客價
$3500 

19  

耐力飲料耐力飲料
Peak Endurance
10.6盎司/300克粉末裝

	 三磷酸腺甘(Adenosine 
triphosphate, ATP)、 6個維生
素B 群與維生素C

	 提高身體能量: ATP 
	 改善復原力

	 可增加整體體力、肌肉厚度 
與净體重(lean body mass)

會員價會員價
$4050 

顧客價顧客價
$4300 

GLUTEN
FREE

NON
GMO

SPORT
 APPROVEDVEGAN
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婦女平衡膏婦女平衡膏
Renewed Balance
2盎司/56克身體乳霜

	身體乳霜由植物來源具有鎮
靜作用的成份組成，包括檸
檬草(lemongrass，又譯香茅)
油、迷迭香葉萃取物與黃體素
(progesterone)

	天然的美容品，皮膚容易吸收而
且迅速提供效果

會員價會員價
$3250 

顧客價顧客價
$3500 

攝護康攝護康
ReAssure SP
60顆軟膠囊

	 鋸棕櫚果油萃取物(saw 
palmetto berry oil extract)
、南瓜籽油、檸檬酸鋅
(zinc citrate)與番茄紅素 
(lycopene)

	提供相輔相成的天然成份， 
支援攝護腺健康

	幫助維護健康的尿流量

GLUTEN
FREE

NON
GMO

會員價會員價
$3150 

顧客價顧客價
$3400 

針對性針對性 targeted
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體重管理體重管理 weight management
減重以達到並維持健康的體重是一項減重以達到並維持健康的體重是一項
挑戰。艾美提供不同的單一產品與套挑戰。艾美提供不同的單一產品與套
裝產品，幫助成功的管理體重。裝產品，幫助成功的管理體重。

纖維健身粉纖維健身粉
Fit ‘n Fiber
16盎司/456克粉末裝

	金合歡acacia、蘋果、亞麻籽、蒟蒻 
konjac、燕麥、洋車前子纖維psyllium 
fiber，以及有益健康的植物配方

	增加每日健康的纖維攝取量

	幫助維護消化系統

	 支援體重管理

	每份提供8克益菌生(prebiotic)纖維

會員價會員價
$3950 

顧客價顧客價
$4200 

GLUTEN
FREE

NON
GMO VEGAN

安醣鉻安醣鉻
GlucoChrom
60顆素食膠囊裝

	鉻Chromium、釩vanadium、
武靴葉屬萃取物Gymnema 
sylvestre extract和苦瓜

	 提供有效支援健康血糖水平的 
營養素

	增加碳水化合物與脂肪的代謝

	 支援瘦肌肉質量(lean muscle 
mass)

會員價會員價
$2250 

顧客價顧客價
$2400 

GLUTEN
FREE

NON
GMO VEGAN
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優豆蛋白粉優豆蛋白粉
ProPeas
16盎司/456克粉末裝

	豌豆蛋白粉(pea protein powder)
	含有支鏈胺基酸(branched-chain 

amino acids, BCAAs)
	幫助建造並維護強壯健康的肌肉

	增加飽足感

	支援健康的體重管理

	 蔬菜來源並具鹼性作用的蛋白質

會員價會員價
$4150 

顧客價顧客價
$4400 

體重管理體重管理 weight management

GLUTEN
FREE

NON
GMO

SPORT
 APPROVEDVEGAN

您的身體需要鎂，才能讓大腦、心臟、肌肉您的身體需要鎂，才能讓大腦、心臟、肌肉
正常運作，而且數百個的酵素生化反應，包括正常運作，而且數百個的酵素生化反應，包括
能量的製造和蛋白質的合成，需要鎂的參與能量的製造和蛋白質的合成，需要鎂的參與
才能完成。艾美鎂寧膚鎂晶沐浴添加劑才能完成。艾美鎂寧膚鎂晶沐浴添加劑(CWR (CWR 
bath additive)bath additive)提供這個必要礦物質。提供這個必要礦物質。

含鎂的皮膚外用品含鎂的皮膚外用品 topical magnesium

鎂寧膚鎂寧膚
Mag-nificence
12盎司/355毫升(ml) 鎂晶沐浴添加劑

	提升身體鎂的水平

	為細胞層能量、整體的健康 (從健康
的骨骼、大腦、心臟、肌肉到皮膚) 
提供重要的礦物質

會員價會員價
$1150 

顧客價顧客價
$1300 
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瘦身雙嬌瘦身雙嬌

Lean Team Pack 限美國銷售
	 優豆蛋白粉ProPeas與纖維健身粉Fit 'n Fiber
	 調成水蜜桃-香草味的蛋白質冰沙飲料，富含有

飽足感的纖維

會員價會員價
$7700 

顧客價顧客價
$8200 

運動套裝運動套裝
Sports Pack
	 紅甜菜粉RediBeets提升一氧化氮，優豆蛋

白粉ProPeas提供植物蛋白，耐力飲料Peak 
Endurance提升ATP含量

	 運動營養品適合任何想要擁有耐力、瘦肌肉
和體力的人

會員價會員價
$10800 

顧客價顧客價
$11900

減重套裝產品減重套裝產品
Weight Loss Pack
	 優豆蛋白粉ProPeas(2瓶)、纖維健身粉 

Fit’n Fiber(1瓶)，加上安醣鉻GlucoChrom 
(1瓶)，幫助代謝碳水化合物與脂肪

	 適合體重管理 
	 幫助降低食慾 
	 提供幫助建造並維護瘦肌肉的營養素

會員價會員價
$13000 

顧客價顧客價
$13900 

可可冰沙組合套裝可可冰沙組合套裝
CoCoa 
Smoothie Pack
	可可活綠蔬菜粉CoCoa 

LeafGreens、優豆蛋白粉
ProPeas 與纖維健身粉  
Fit 'n Fiber

	可以調製成巧克力-香草-水蜜
桃味的蛋白質冰沙飲料， 
富含讓人有飽足感的纖維

健康身體系統必要的營養素或許可幫助製造能量，體内酸鹼平衡健康身體系統必要的營養素或許可幫助製造能量，體内酸鹼平衡
的狀態，以及最佳的消化系統功能，以維護良好的健康。的狀態，以及最佳的消化系統功能，以維護良好的健康。

省錢套裝產品省錢套裝產品 money-saving packs

會員價會員價
$11400 

顧客價顧客價
$12150 

NON
GMO VEGAN
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強身保健體驗套裝產品強身保健體驗套裝產品 
Body Booster Starter Packs
植物性的營養或許可以增強所有身體系統的健康。每天服用植物性的營養或許可以增強所有身體系統的健康。每天服用
活力麥苗粉活力麥苗粉(BarleyLife)(BarleyLife)、紅蘿蔔素、紅蘿蔔素(Just Carrots)(Just Carrots)、紅甜菜、紅甜菜
粉粉(RediBeets(RediBeets)與草本纖維素)與草本纖維素(Herbal Fiberblend(Herbal Fiberblend))或許可以或許可以
帶來許多的健康好處，包括平衡身體酸鹼值和增加體力。帶來許多的健康好處，包括平衡身體酸鹼值和增加體力。

新舊會員新舊會員
省錢套裝省錢套裝

產品的選擇產品的選擇

強身保健套裝一強身保健套裝一 Body Booster 1
 搭配活力麥苗粉(BarleyLife)的菜園三

寶(Garden Trio)，加上天然覆盆子味
(raspberry)的草本纖維素

強身保健套裝二強身保健套裝二 Body Booster 2
 	搭配活力麥苗粉(BarleyLife)的菜

園三寶 (Garden Trio)，加上原味
(unflavored)的草本纖維素(Herbal 
Fiberblend) 

強身保健套裝四強身保健套裝四 Body Booster 4
 	搭配特級活力麥苗粉(BarleyLife Xtra)

的菜園三寶(Garden Trio)，加上原味
(unflavored)的草本纖維素 

強身保健套裝三強身保健套裝三 Body Booster 3
 搭配特級活力麥苗粉(BarleyLife Xtra)

的菜園三寶(Garden Trio)，加上天
然覆盆子味(raspberry)的草本纖維素
(Herbal Fiberblend) 

•	新會員的第一個訂單訂購體驗
套裝產品或$100.00美元或以上
的產品，可以享免運費的優惠

•	新會員開始訂購艾美產品的絕
佳方法

會員價會員價
$15200 

顧客價顧客價
$16300 

會員價會員價
$15200 

顧客價顧客價
$16300 

會員價會員價
$15500 

顧客價顧客價
$16600 

會員價會員價
$15500 

顧客價顧客價
$16600 

NON
GMO VEGAN

NON
GMO VEGAN

NON
GMO VEGAN

NON
GMO VEGAN
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	無線手持式攪
拌器，包括
四個用於攪
拌的附件。
需要2個AA電
池（不包括在
内）

 銷售工具 銷售工具 sales tools
艾美提供一些銷售工具，幫助會員推廣有效的營養品。 艾美提供一些銷售工具，幫助會員推廣有效的營養品。 

 提供艾美全系列產品的使用資料

 有25份與100
份的選擇 價

 這個最新更新

的2024年版

本，以彩色

資訊圖表介

紹17種艾美

營養品。

Herbal Fiberblend is a digestive health, dietary 

supplement. A unique combination of psyllium fiber and 

herbs provides a cleansing effect on the body.

How is Herbal Fiberblend Unique? 

• Fast acting formulation 

• Delivers detoxifying and cleansing herbs 

• Can help increase bowel regularity 

• Cyclotides aid in the expulsion of parasites

Approach
Fiber has long been recognized as one of the best 

food macronutrients for maintaining bowel regularity 

and preventing constipation. Consuming fiber reduces 

transit time and results in a more thorough evacuation 

of waste. It is thought to improve all aspects of colon 

function.

In 2002, the Food and Nutrition Board of the Institute 

of Medicine established an adequate intake (AI) recom-

mendation for total daily fiber intake. For adults who are 

50 years of age and younger, the AI recommendation 

for total fiber intake is 38 grams per day for men and 

25 grams per day for women. For adults over 50 years of 

age, the recommendation is 30 grams per day for men 

and 21 grams per day for women. Knowing the amount 

you need is a good place to start, but a study from the 

University of Southern California found that more than 

90 percent of Americans do not get the recommended 

fiber amount. Additionally, the 2010 Dietary Guideline 

for Americans listed fiber as a nutrient of concern.

Water-soluble Fiber

Water-soluble fiber dissolves in water and is found 

in oat bran, legumes, psyllium, nuts, beans, pectins and 

various fruits and vegetables. It forms a bulky gel in 

the intestine that regulates the flow of waste material 

through the digestive tract.

Water-soluble fiber prevents the reabsorption of 

bile acids, which are made from cholesterol. After bile 

acids aid with fat digestion, they bind to fiber and are  

eliminated from the body. The liver then has to extract 

more cholesterol from the blood.

Water-soluble fiber also slows the absorption of carbo-

hydrates into the blood. Researchers have found that 

increasing fiber intake results in decreasing the body’s 

need for insulin.

Insoluble Fiber 

Insoluble fiber does not dissolve in water, meaning 

the body cannot digest it. This type of fiber includes 

the indigestible parts of plant walls, and vegetables 

contain the greatest amount. The primary function of  

insoluble fiber is to absorb water, increasing stool bulk 

in the large intestine. This promotes bowel movements, 

and as the bulk moves through the intestine, it scours 

the intestinal walls of waste matter.

Cleansing and Detoxifying

The concept of body cleansing has been with us for 

centuries. Health practitioners recognize the importance 

of keeping the body in balance: homeostasis. Internal 

cleansing and detoxifying contribute to this harmony. 

Many health practitioners believe that as our world 

becomes increasingly polluted with toxins found in the 

Key Benefits and Features  

• Helps maintain digestive health

• Helps promote regular bowel movements 

• Detoxifies—removes toxins from the body 

• Reduces transit time—provides a more   

thorough evacuation of waste 

• Water-soluble fiber helps maintain healthy 

cholesterol and blood sugar levels 

• Contains psyllium and cleansing herbs

• Simple, one-step detoxification product

• Powder provides 5 grams of fiber per 

tablespoon (7 g serving)

Herbal Fiberblend

NON
GMO

VEGAN

RediBeets is a whole-food, beetroot juice powder concentrate. We process cold to preserve the natural collection of vitamins, minerals, antioxidants, phytonu-trients and enzymes. 
How is RediBeets Unique?•	A	true	extracted	juice	with	all	fiber	removed• Freeze-dried at low temperatures in a vacuum-sealed chamber

• Each canister contains 15 pounds of beets• Contains dietary nitrate that converts to nitric oxideApproach
For the past three or four centuries, beetroots have been	thought	to	be	beneficial	for	the	detoxification	of	the liver. The exact mechanism by which beets support the liver remains unknown; however, theories suggest that	they	effectively	limit	fat	deposits	in	the	liver,	proba-bly because of their high concentration of betaine.Betaine is often referred to as the lipotropic factor because of this ability to help the liver process fats. Beta-ine	is	known	to	lessen	inflammation,	and	it	also	plays	a	role in reducing homocysteine. High levels of homocyste-ine are associated with poor cardiovascular health.Dietary Nitrate

Nitric oxide is produced from dietary nitrate, and a great source of nitrate is beet juice. Unlike the nitrates, nitrites found in processed, preserved foods like hot dogs, natural nitrate from beets is not harmful and is essential to a number of integral reactions and func-tions in the body.
Nitrate conversion into nitric oxide takes a circuitous route in the body along the nitrate-nitrite-nitric oxide pathway. Nitrate is converted to nitrite by bacteria in the mouth. Nitrite, in turn, is converted to nitric oxide via several possible enzymatic and nonenzymatic routes.Nitric oxide provides circulatory and respiratory bene-fits	for	the	body	by	relaxing	smooth	muscles	and	support-ing	blood	flow	 to	 the	 tissues.	This	has	a	great	 impact	as the circulation of the blood permeates throughout the body system. Beet juice is an ideal whole food for enhancing circulation naturally and safely through vaso-dilation, without increasing heart rate.

A study by Queen Mary University discovered that volunteers who drank one cup of beet juice experienced lower blood pressure within twenty-four hours.One serving of RediBeets contains about 72 mg of natural beet nitrate. Current research suggests the intake of 300 mg of nitrate daily to obtain these bene-fits.	This	equates	to	approximately	four	servings	of	Redi-Beets. 

Fresh Fruits and VegetablesFresh	 fruits	and	vegetables	 provide	fiber	and	nutri-ents that are necessary for digestive health, includ-ing phytonutrients and enzymes. Phytonutrients are simply plant chemicals that are essential to health. 
Enzymes are essential for the thousands of chem-ical reactions that occur throughout the body: the production of energy at the cellular level, the facilitation of digestion, the absorption 

Key Benefits and Features• Helps to boost nitric oxide levels in the body• Provides powerful antioxidants that can prevent free radical formation like betacyanin• Cleansing and detoxifying for the body• May improve circulation
• Helps maintain healthy blood  pressure
• Decreases fatigue by reducing  lactic acid buildup
•	Has	cardio	and	neuro	health	benefits• Promotes fast, full recovery
• Tested pesticide-free
•	No	added	sugar,	artificial	 sweeteners or colors
• Eliminates the task of juicing

RediBeets ®
GLUTEN
FREE

NON
GMO

C
ER

TIFIED VEGAN      V E G A N . O R G

BarleyLife is an all-natural, green barley grass juice 

powder concentrate. Our cold-processed technology 

preserves the natural amounts of vitamins, minerals, 

chlorophyll, antioxidants, phytonutrients and enzymes. 

How is BarleyLife Unique?
•	A	pure	extracted	juice	with	all	fiber	removed

• Barley grass is harvested when the leaves are young 

to yield the highest quantity of nutrients

• Harvesting is done at night to maximize nutrients 

and keep the grass cold• Proprietary processing technology keeps the juice 

cold to create a raw powderApproachResearch in the late 20th century revealed that young 

barley grass is the most nutritious of the green grasses. 

Japanese researchers discovered that young, green 

barley grass contains a wide spectrum of vitamins, 

minerals, amino acids, proteins, enzymes, chlorophyll, 

and phytonutrients. Researchers also discovered that 

young barley is at its nutritional peak before the begin-

ning of the reproductive cycle, when the plant channels 

nutrition to the seed heads. In fact, when harvested at 

this	early	 stage,	 young	barley	 leaves	have	a	different	

nutritional makeup from their mature counterparts.

As research progressed, it was discovered that when 

young	 barley	 grass	 is	 juiced	 and	 the	 fiber	 has	 been	

removed,	the	vast	nutritional	profile	of	barley	becomes	

bioavailable. However, the nutrients in the liquid state 

were quite fragile and had to be consumed within a very 

short time to retain their nutritive value.

To provide a realistic shelf life, AIM uses a propri-

etary processing technology in which the barley leaves 

are harvested with state-of-the-art equipment when 

their nutrients are potent. Within minutes, the leaves 

are juiced (not milled) and processed using an innova-

tive,	and	efficient	cold	processing	method	for	maximum	

nutrition and fresh-tasting juice powder.
Superoxide Dismutase (SOD)
Green barley leaves contain a multitude of enzymes. 

Enzymes are essential for the thousands of chemical 

reactions that occur throughout the body. The enzyme 

SOD is a powerful antioxidant that defends against 

free radicals, especially superoxide, one of the reactive 

oxygen species. Superoxide is believed to be responsible 

for	 the	 breakdown	 of	 synovial	 fluid	 that	 leads	 to	 the	

inflammatory	response	in	joints.	SOD	is	heat	sensitive,	

and it is considered to be a measurement of overall 

enzymatic activity. BarleyLife has been tested by a third 

party laboratory to have the superoxide radical scav-

enging capacity against superoxide of 972 mcg mole 

TE/serving.
Lutonarin and Saponarin
Present in young barley leaves, lutonarin (7-O-GIO) 

and	saponarin	(7-O-GIV)	are	natural	plant	flavonoids	

that serve as very powerful antioxidants in BarleyLife. 

Research in New Zealand 
has shown that lutonarin 
and saponarin content in 
barley leaves increases with 
UV exposure, indicating that 
barley grass grown indoors 
would contain a minimal pres-
ence of these antioxidants. Alkalinity (pH)BarleyLife has a strong 

alkalizing	 effect,	 which	 helps	
keep our ratio between acid-
ity and alkalinity balanced. 

Key Benefits and Features
Daily nutrition from BarleyLife provides you with a 

strong foundation for good health. 
• Increases overall energy• Helps alkalize the body naturally

• Contains the enzyme superoxide  

dismutase (SOD)• Delivers lutonarin and saponarin,  

two powerful antioxidants
• Each serving provides 22.4 mg  

of chlorophyll• One tablespoon amounts to 6.24 cups  

of barley leaves• Eliminates the task of juicing
• Tested pesticide-free

BarleyLife ®GLUTENFREE NONGMO CE
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Fresh Focus
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電動攪拌器電動攪拌器
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身為這個使命的一份子，我們的會員有機會

賺錢，即使更重要的是，在身兼非凡使命的

同時，有能力改善人們的生活，這讓我們感

到非常驕傲。

艾美的優勢艾美的優勢

艾美公司與會員的合夥關係提供一個機

會，讓想要從事在家工作的任何人去推

廣艾美產品到全世界。這樣您擁有個人

的自由：

• 艾美處理您的顧客下線在全球市場的後

勤工作.

• 擁有在家工作的事業讓您的開銷可減稅.

• 收入無上限.

總之，艾美是您正確的選擇。自成立以

來，艾美已經支付十億以上的獎金給會

員，讓他們藉著與人分享產品，可以從事

在家工作的事業。

艾美的故事艾美的故事

大於40年前，一家小型的公司開始了開創

性的工作：將綠色大麥苗汁液粉末產品帶

給全世界。今天，艾美公司蓬勃發展成國

際性的健康食品公司，在幾個國家擁有數

十萬計活躍的會員。艾美提供許多高品質

的營養品，改善人們的生活。

艾美公司的全球總部位於愛達荷州 

(Idaho)的南帕市(Nampa)，它是在首府

博伊西(Boise)的西邊。除了美國的營運

業務，我們還支援全球的艾美分公司與其

營運業務：澳洲、加拿大、紐西蘭、南非

與英國。

有效的營養品有效的營養品

自1982年艾美首次推出綠色粉末營養品以

來，大麥苗的種植、栽培、採收和榨汁方

法的改善，持續地提高活力麥苗粉的營

養價值。事實上，艾美不斷地努力研發， 

只用可獲得的最優質成分，以維持產品的

有效性。嚴苛測試可以每日服用的配方，

艾美的營養補充品提高植物營養素的力量。

充滿信心的旅程充滿信心的旅程

我們與艾美會員合作，我們的使命是，透過

改善人們的健康與自由企業的精神不斷地改

善人們的生活，並且信心十足地共同邁向未

來。隨著艾美公司的蓬勃發展，我們的核心

價值觀持續地為我們的成功定調：

• 尊重個人

• 追求卓越

• 提供最好的顧客服務

• 透過個人的主動性達到成功

The AIM Story
與會員合作與會員合作
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網路訂購：網址網路訂購：網址theaimcompanies.com
(Order Online at theaimcompanies.com)
在艾美網址 theaimcompanies.com訂貨或加入

成為會員。會員與顧客需要密碼才能訂貨或瀏覽

帳號訊息。如果要設定密碼，請撥打1-800-955-
4246或上網設定 theaimcompanies.com/login/
ForgotPassword.aspx。

電話訂購電話訂購：：請撥打請撥打1-800-955-4246
艾美的工作時間是星期一至星期五，山區時間早上

8點到下午四點。北美之外的地區，請撥打1-208-
463-2627 或1-208-463-2628。
電話訂購與加入成為會員很容易。

•	 請告訴我們您的介紹人的名字（介紹艾美給您

的人）或者他們的艾美會員號碼

•	 請提供通訊與送貨地址

•	 請告訴我們您想要訂購的產品與數量

•	 請告訴付款的方式： 
Visa、MasterCard、Discover，或電子支票

(EFT/ACT)

郵購郵購

郵寄一份填寫完整的艾美價目表訂購單， 

或下列資料：

•	 您的姓名、艾美會員號碼、送貨地址

•	 您的訂單-列出每樣艾美產品與數量

•	 附加稅與運費-請撥打1-800-955-4246，詢問正

確的金額

•	 您的付款方式-支票 、 匯

票 、 Visa、MasterCard、Discover， 

或電子支票(EFT/ACT)

請將完整的訂單郵寄至請將完整的訂單郵寄至：：

AIM Customer Service
3923 E. Flamingo Ave.
Nampa, Idaho 83687

訂購艾美產品的方法很容易訂購艾美產品的方法很容易！！

傳真訂貨至傳真訂貨至1-800-766-5133
傳真完整的訂購單，或如同郵寄訂單的資料，包括

付款方式- Visa、MasterCard、Discover， 

或電子支票(EFT/ACT。北美之外的地區，請傳真

至1-208-463-2689.

每月自動訂貨 每月自動訂貨 

(AMRs, Automatic Monthly Reorders)
以方便的每月自動訂貨(AMRs)的方式，每月收到

您的產品。$100美元/加幣至$299美元/加幣的自

動訂貨可享5%的折扣，$300美元/加幣以上的自

動訂貨可享10%的折扣。您可以隨時更改您的每月

自動訂貨，只要在設定的處理日期的前一天更改即

可。如果要設定每月自動訂貨，請撥打1-800-955-
4246 或者蒞臨艾美網址theaimcompanies.com。

會員可以省錢會員可以省錢

會員除了享有會員價之外，還可享有折扣：

•	 訂購$200美元/加幣以上(或每月自動訂貨$100
美元/加幣)的產品可享5%的折扣

•	 訂購$600美元/加幣以上(或每月自動訂貨

$300美元/加幣)的產品可享10%的折扣

•	 會員與顧客訂購强身保健體驗套裝產品(starter 
packs)、套裝產品(combination packs)和每6
瓶裝優惠價產品(節省可達$15.00美元/$16.50加
幣)時，可節省更多的錢。

艾美百分之百的滿意保證艾美百分之百的滿意保證  (AIM’s  
100 Percent Satisfaction Guarantee)
如果您對艾美產品不十分滿意，請在訂貨的30天
之内退貨以獲全額退款。

其它語言的服務電話其它語言的服務電話：：

•	 英文:1-800-456-2462
•	 法文:1-800-933-4246
•	 西班牙文:1-800-926-2464
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成為會員 或顧客很簡單成為會員 或顧客很簡單

•	 請聯絡給您本目錄的人。。

•	 或者光臨艾美網站 theaimcompanies.com 
或者致電艾美中文服務部1-800-955-4246。。

•	 請告訴我們您是如何知道艾美的。。

•	 請提供通訊和送貨地址。。

•	 請告訴我們您想要訂購的產品。。

•	 付款方式: Visa、MasterCard或Discover，
或者您的支票，或存款帳戶。。

•	訂購$200或以上的產品有5%的折扣(或自動訂貨AMR $100)
•	訂購$600或以上的產品有10%的折扣(或自動訂貨AMR$300)
•	會員與顧客購買每6瓶的產品、套裝(Combo)、體驗套裝產品

(Starter Packs)，享有優惠價

除了可以最低價錢購買產品之外，會員還可以：除了可以最低價錢購買產品之外，會員還可以：

成為艾美會員的好處成為艾美會員的好處

•	 享有最好的價錢，並且第一次訂購$100
元或以上的產品享有免運費的優惠。。

•	 可以免費使用網路事業網站 
(MyAIMStore business website)。。

•	 可以賺取額外的收入-建立在家工作的
事業-與人分享您有信心使用並推薦的
產品。。

•	 入會費$20元，一年個人訂購點數達到
最低要求，則免續約費。。

MEMBER 

MEMBER 

SAV
INGS!

SAV
INGS!
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